
 

 

Ciências Físico-Químicas: 7º Ano 

 

Conteúdos 

 

Domínio Subdomínio 

Materiais 

Constituição do mundo material 

Substâncias e misturas 

Transformações físicas e químicas 

Propriedades físicas e químicas dos materiais 

Separação das substâncias de uma mistura 

Espaço 

Universo 

Sistema Solar 

Distâncias no universo 

A Terra, a Lua e forças gravíticas 

Energia Fontes de energia e transferências de energia 

 

 

 

Critérios de Avaliação  

 

 

As competências gerais e específicas, em cada um dos 

domínios, são avaliadas usando os seguintes 

instrumentos 

Peso Global 

Aquisição e 

Utilização de 

Conhecimentos 

Provas de avaliação escrita 

80

% 

- Atividades realizadas 

individualmente na aula – 

peso 1 

 

- Atividades realizadas em 

grupo na aula - peso 0,5 

 

- Atividades realizadas em 

casa - peso 0,25 

 

Domínio de 

Técnicas e 

Procedimentos 

Recolha, seleção, organização e 

comunicação de informação 

Realização de atividades experimentais 

Projetos/Relatórios 

 

As atitudes e valores a avaliar são a responsabilidade, empenho e 

respeito 
Peso global - 20% 

 

Nota: O nível a atribuir é resultado da percentagem correspondente à média 

ponderada de todos os elementos de avaliação desde o início do ano até ao 

momento. 

 


