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EDUCACAO FiSICA

1) CRITERIOS DE AVALIACAO ESPECIFICOS - EDUCACAO FiSICA

2° CICLO

A — ATIVIDADES FiSICAS (SABER FAZER/ SER): 90%
Al — Matérias (Atividades Fisicas + Conhecimentos) 50% + 10%
A2 — Atitudes e valores (Saber Ser/Estar) 30%

No final, calcula-se a média aritmética das matérias abordadas.
A=A1x0.60+ A2 x0.30

B — APTIDAO FIiSICA 10% — constitui objeto de avaliagdo a Bateria de testes indicada no Programa
Nacional. No final, calcula-se a média aritmética dos testes realizados: resisténcia aerébia, flexibilidade, forca
média, forca superior e velocidade.

B=Bx0.10

O célculo da classificacao final de periodo sera da seguinte forma:
Classificacdo Final= A+ B

2) CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ENSINO BASICO
ANO DE ESCOLARIDADE 50 Ano 6° Ano
Futsa Futsd
Voleibol Voleibol
Corfebol Corfebol
Atividades Fisicas Desportivas Basquetebol Basquetebol
Ginastica Ginastica
Atletismo Atletismo
Badminton Badminton

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas

Conhecimento dos processos de desenvol vimento e manutencdo da condi¢éo fisicae da interpretacdo e
participacao nas estruturas e fendmenos sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as atividades
fisicas

- Introdutério, elementar e avangado, niveis a adaptar de acordo com a avaliacéo diagnostica dos alunos
- Além destas modalidades podem ainda ser abordados outras, desde que enquadradas no programa
nacional de Educacdo Fisica.



