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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
HSCG - CURSO PROFISSIONAL TENICO AUXILIAR DE SAUDE

A disciplina de Higiene e Seguranca e Cuidados Gerais do Curso Técnico/a Auxiliar de Salde é constituida por dez modulos
que serdo distribuidos pelos trés anos do curso. A disciplina organiza-se em 3 componentes: tedrica, pratica e de pratica simulada,
contribuindo assim para o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e competéncias que preparam o aluno para o desempenho
da sua futura actividade profissional. O programa da disciplina foi estruturado da seguinte forma:

o o Duragdo
2 |3 Designagdo
S 2 gna¢ Unid.
a
horas | Lectiva*
1° [1 [Prevengdo da infecgdo: principios bdsicos dos cuidados de salde 50 [ 67
Ano 1 p z
2° |2 [Higiene, seguranga e salde no trabalho no sector da saide 50 | 67
3° |3 |Técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte 50 [ 67
1° |4 |Prevengdo da infecgdo na higienizagdo de roupas, espagos, materiais e equipam. 40 54
Ano 2
"o 2° |5 |Cuidados na higiene, conforto e eliminagdo fisioldgica 40 54
3° |6 |Cuidados na salide do idoso 40 54
1° |7 |Prevencdo e controlo da infeccdo: esterilizagdo 50 67
Ano 3 2° |8 |Cuidados ha alimentagdo e hidratagdo 50 67
3° |9 |Cuidados ha saide mental 25 32
10 |Cuidados de satide a pessoas em fim de vida e post mortem 25 32
42
* Unidades de 45 minutos Total Global 0| 560
AVALIACAO

A avaliacdo seré continua e incidira no dominio cognitivo (componente tedrica e pratica) e no dominio sécio-afectivo/atitudes e
valores). No final de cada mddulo, a avaliacdo serd formalizada em pauta.
Revelados pela andlise de:

e - Pesquisa de material: revistas especificas de salde; internet; folhetos
Dominio Cognitivo informativos fornecidos pelo S.N.S. (através dos Centros de Salde, Hospitais e
Farmécias); boletins de informacéo; Enciclopédias de Salde; etc.
. Componente Tedrica +  Elaboracéo de trabalhos de grupo e individuais.
- Componente pratica * Realizacdo de debates e discussdes sobre temas leccionados e trabalhados na
aula em relacdo com temas pertinentes da actualidade. 75%

. Componente Prética simulada
*  Organizacdo de visitas de estudo.

*  Elaboracéo de folhetos.
» Realizagdo de fichas e testes de avaliagao escritos.

»  Exposi¢do oral dos conteudos programados.
- Colaboracdo nas actividades propostas
- Modo de intervencdo na aula
- Respeito pelos outros
- Assiduidade
Dominio soci - Pontualidade
ominio socio- - Cumprimento das indica¢des dadas pelo professor

afectivo/Atitudes e - Cumprimento das regras de comportamento

Valores - Material necessario para as actividades da aula
- Espirito de iniciativa
- Autonomia para ultrapassar dificuldades

Parametros

25%




