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Informacdo — Prova de Equivaléncia & Frequéncia
Educagao Fisica (Prova Prética) 2020

Prova 028 12 e 22 Fase

22 Ciclo do Ensino Basico

1.Introducgdo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas do exame de equivaléncia a
frequéncia do 2 ¢ ciclo do ensino basico da disciplina de Educac3o Fisica, a realizar em 2020.
O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos & prova:

¢ Objeto de avalia¢do;

* Caracteristicas e estrutura;
¢ Critérios de classificacdo;

» Material;

¢ Duragao.

O grau de exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento
evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelo Programa, em adequacdo ao
nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliacio

A prova tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacio Fisica em vigor e
permite avaliar a aprendizagem e os contetidos enquadrados em dominios do programa da
disciplina, passiveis de avaliagdo pratica.

Contetudos:
logos Desportivos Coletivos: Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol;

Modalidades individuais: Atletismo e Ginastica;

3. Caracteristicas e estrutura

No Grupo I. avaliam-se trés a¢des técnicas fundamentais de um Jogo Desportivo Coletivo
entre Andebol, Basquetebol, Futsal ou Voleibol.
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No Grupo |l. avaliam-se trés ac¢des técnicas de uma disciplina/especialidade entre as
Corridas, Saltos ou Lancamentos no Atletismo ou, na Gindstica, uma sequéncia de
habilidades no solo com fluidez, que combine cinco elementos gimnicos, de acordo com as
exigéncias técnicas.

4. Critérios gerais de classificagao
A Prova é cotada para 100 pontos e apresenta dois grupos.

Ambos os grupos (Grupo |. e Grupo Il.) terdo a cotagdo de 50 pontos. Os critérios de
classificagdo baseiam-se na execugdo correta das técnicas fundamentais das unidades
diddticas em avalia¢3o.

5. Material

O aluno deve comparecer no dia do exame devidamente equipado, no caso dos Jogos
Desportivos Coletivos e Atletismo, com fato de treino ou calgdo e t-shirt e ténis, e no caso da
Ginastica, com fato de treino ou cal¢do e t-shirt e sapatilhas de ginastica. Todo o material
utilizado para a realizagdo do exame estard a disposi¢do dos alunos.

6. Duracao

A prova terd a duracdo de 45 minutos.

Abril de 2020
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