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Informagé&o - Prova de Equivaléncia & Frequéncia
Educacéao Fisica(prova Escrita)

PROVA26|2020 1%e2%Fases

3° Ciclo do Ensino Basico

1.Introducao

O presente documento divulga ainformag&o relativa a prova de equivaléncia afrequénciado 3°
ciclo doensinobasico, dadisciplinade EducacaoFisica, arealizarem 2020, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagéo;

e Caracteristicas eestrutura;
e Critérios de classificagéo;
o Material;

¢ Duracéo.

2. Objeto de avaliacido

Aprovatemporreferéncia o Programa de Educagéo Fisicaem vigore as metas de aprendizagem
estabelecidas para este nivelde ensino e permite avaliar aaprendizagem passivel de avaliacao
numa prova escrita de duragéo limitada, incidindo sobre os dominios Atividades Fisicas,
AptidaoFisicae Conhecimentos.

3. Caracteristicas e estrutura

A prova é cotada para 100 pontos e apresenta dois grupos.
O Grupolé compostopor10 itense tem porbaseo subdominioJogosDesportivosColetivos.

O Grupo Il € composto por 10 itens e tem por base os subdominios Atletismo e Ginastica e o
dominio Conhecimentos relativos aos processos de elevacdoe manutencdo da Aptidao Fisica.

Os itens que compdem a prova sdo do tipo verdadeiro/falso e sempre que se considerarqueo
item é falso deve ser apresentada a forma correta.

Cada item tém a cotacéo de 5 pontos.

Informagao —Prova de Equivaléncia & Frequéncia de Educagao Fisica— 26 Paginatde



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

4. Critérios de classificagao

A classificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais de
classificagdo apresentados.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com
zerc pontos

A auséncia de resposta a um item sera classificada com zero pontos.
Mais que uma resposta assinalada para o mesmo item sera classificada com zero pontos.

Resposta certa a um item considerado falso sem apresentagdo daformacorreta sera
classificada com 2 pontos.

Resposta certa aum item considerado falso com apresentagéao incompleta daformacorreta
sera classificada com 3pontos.

Cada resposta correta sera classificada com 5 pontos.

5. Material

A prova é realizada no enunciado e apenas pode ser usado, como material de escrita, caneta ou
esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

Nao é permitido o uso de corretor.

6. Duragao

A prova tem a duracéo de 45 minutos.
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Informacéo - Prova de Equivaléncia & Frequéncia
Educacéo Fisica(Prova Pratica)

PROVA26|2020 18e2%Fases

3° Ciclo do Ensino Basico

1. Introducao

O presente documento divulga ainformacéo relativa a prova de equivaléncia a frequénciado 3°
ciclo doensino bésico, dadisciplinade Educagéo Fisica, arealizarem 2020, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagio;

¢ Caracteristicas e estrutura;
e Critérios de classificagdo;
o Material;

¢ Duragio.

2. Objeto de avaliagédo

A provatem porreferéncia o Programade Educagéo Fisicaem vigore as metas de aprendizagem
estabelecidas para este nivel de ensino e permite avaliaraaprendizagem passivel de avaliagdo
numa prova prética de duragdo limitada, incidindo sobre o dominio Atividades Fisicas.

3. Caracteristicas e estrutura

A prova é cotada para 100 pontos e apresenta trés grupos.

O Grupo |, com uma cotacdo de 30 pontos, tem por base o subdominio Jogos Desportivos
Coletivos. E composto por 3 exercicios critério/gestos técnicos com a cotacdo de 10 pontos
cada.

OGrupolll,comuma cotagédo de 40 pontos, tem porbase o subdominio Ginastica. E compostopor
uma sequéncia com 5 habilidades gimnicas obrigatérias. Cada habilidade tem a cotagso de 6
pontos. Afluidez e a harmonia da sequéncia tém a cotagéo de 10 pontos.

O Grupo lll tem uma cotagdo de 30 pontos e &€ composto porumssalto. Tem porbase o subdominio
Atletismo.
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4. Critérios de classificagao

Aclassificacao a atribuir a cada prestagao resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

Os itens néo realizados serdo classificados com zero pontos.
Exercicio critério/gesto técnico

A cotacdo de cada item esta subdividida entre a qualidade do gesto técnico (5 pontos) e a
realizagéo do exercicio critério (5 pontos) e a classificagdo apresenta-se organizada por niveis
dedesempenho.

Sequéncia gimnica

Os critérios de classificacdo de cada item apresentam-se organizados por niveis de
desempenho.

Salto

A classificacdo deste item resulta da relagéo entre a altura do saltador e marca alcangada.
Exemplo: no Salto em Altura, um saltador com 1,80 m de altura obtém 50% da cotagdo ao atingir
0s 90 cme mais 1% por cada centimetro para além dessa marca.

5. Material

Materialespecificonecessario: sapatilhascom sola de borracha, meiasdesportivas, calgbes
ou calgas de fato de treino, t-shirt.

Material aconselhado (opcional): sabrinas.

N&o é permitido o uso de brincos, anéis, pulseiras, fios e reldgios.

6.Duracgao

A prova tem a duracgio de 45 minutos.
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