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O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência da 

disciplina de Psicologia B, a realizar em 2020, nomeadamente: 

 Objeto de avaliação 

 Caracterização da prova 

 Material 

 Duração 

 Critérios Gerais de Classificação 

1. OBJETO DE AVALIAÇÃO  

1. Antes de Mim – A Genética, o Cérebro e a Cultura 

1.1. A Genética. 

1.2. O Cérebro - Elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso humano. 

1.3. A Cultura. 

2. Eu com os Outros 

2.1. Relações precoces. 

2.2. Relações interpessoais. 

2.3. Processos de Influência entre Indivíduos. 

2.4. Processos de relação entre Indivíduos e Grupos. 

3. Eu – A Mente e os seus Processos 

3.1. A mente, conjunto integrado de processos cognitivos, emocionais e conativos. 

3.2. O caráter específico dos processos cognitivos. 

3.3. O caráter específico dos processos emocionais. 

3.4. Motivação e Teoria das Necessidades de Maslow. 

4. Problemas e Conceitos Teóricos Estruturadores da Psicologia – Do mentalismo do século XIX ao 

mentalismo do século XXI 

4.1. Freud e o Inconsciente, tópica dinâmica do psiquismo humano, mecanismos de 

defesa do eu, método psicanalítico e teoria psicossexual do desenvolvimento. 
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4.2. Watson e o Comportamento e crítica a Watson. 

4.3. Piaget e o Desenvolvimento Cognitivo. 

4.4. Damásio e a Mente: crítica à conceção linear de mente. 

5. A Psicologia Aplicada em Portugal  

5.1. Níveis e áreas de trabalho da Psicologia: psicologia clínica, psicologia educacional, 

psicologia do trabalho e das Organizações e psicologia forense. 

 

 

A valorização dos conteúdos apresenta-se no Quadro 1. 

 

Quadro 1  

 

 Valorização dos conteúdos 

Conteúdos 

 

1.Antes de Mim – A Genética, o Cérebro e a 

Cultura. 

2.Eu com os Outros. 

3. Eu – A Mente e os seus Processos. 

Cotação (em pontos) 

 

 

 

                155 a 185 

4.Problemas e Conceitos Teóricos 

Estruturadores da Psicologia – Do mentalismo 

do século XIX ao mentalismo do século XXI. 

 

5. A Psicologia Aplicada em Portugal. 

 

 

 

                 15 a 45 

 

2. Características e estrutura 

 A prova é constituída por três grupos de itens, sendo obrigatória a resposta a todos os itens. 

 Incide sobre os conteúdos acima identificados, que correspondem à quase totalidade do 

programa do 12º ano. 

o O GRUPO I é constituído por dez itens de escolha múltipla. 

o O GRUPO II é constituído por dez itens de resposta curta. 

o O GRUPO III é constituído por um item de resposta extensa. 

 

3. Critérios gerais de classificação 

 A soma das cotações é de duzentos pontos, convertíveis na escala de 0 a 20 valores (10 

pontos = 1 valor). 

 

 O grupo I é constituído por 10 itens de escolha múltipla e testa objetivos de 

conhecimento. Cada item apresenta quatro alternativas de resposta, sendo que apenas 

uma delas corresponde à resposta correta. Cada resposta correta tem um valor de seis 

pontos, pelo que o seu somatório perfaz sessenta pontos. 
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o Será atribuída a cotação 0 às questões em que apresente: 

 Mais do que uma opção; 

 O número e/ou letras ilegíveis. 

 O grupo II é constituído por 10 itens de resposta curta (10 pontos *10 questões  = 100 

pontos). É valorizada de forma subjetiva a síntese dos conteúdos punindo-se, assim, a 

memorização extensa dos conteúdos. 

 O grupo III é constituído por um item de resposta extensa que deve ser orientado 

inicialmente pelo aluno, em função das ideias que são indicadas ou pelo texto inicial 

(quarenta pontos). 

 Nos grupos II e III serão observados os seguintes critérios: 

 Uso de terminologia adequada de natureza técnica/científica e de correção a nível 

da expressão escrita. 

 Clareza e objetividade da resposta, tendo em atenção a coerência, a adequação, a 

pertinência e a articulação das ideias e/ou argumentos apresentados. 

 Capacidade de síntese e de correlação de conceitos. 

 Na questão de resposta extensa, se o examinando não respeitar o tema proposto a 

cotação será zero; se não fizer inter-relacionamento conceptual, a cotação será 

reduzida em 50%. As incorreções na expressão escrita desconta 5% o que equivale a 

dois pontos. 

 

4. Material: Material de escrita de tinta indelével azul ou preta. As respostas são registadas 

em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).  

 Não é permitido o uso de corretor. 

5. Duração: a prova tem a duração de 90 minutos, sem tolerância. 

 


