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Informagao - Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Educacao Fisica 2020
Prova 311 12/22 Fase
PROVA ESCRITA/PRATICA

Ensino Secundario - Ano: 12.°

1 - Introdugio

Obijetivo do documento:

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 12.°
ano do ensino secundario da disciplina de Educagao Fisica a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliagéo

e Caracterizagdo da prova

 Critérios gerais de classificagéo

e Material

e Duracido

2 - Objeto de avaliagao
A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica ~ 10.°, 11.° e 12.° ano em vigor e
permite avaliar a aprendizagem e os contetdos do Programa da disciplina passiveis de avaliagao
em prova escrita e pratica de duragao limitada.

¢ Distinguir diferentes capacidades motoras;

¢ Diferenciar as varias modalidades desportivas;

e Esquematizar situagdes técnicas referentes as varias modalidades:;

Ajustar a execugdo motora as diferentes tarefas em desenvolvimento:

Utilizar elementos técnicos de diferentes modalidades.

3 - Caracterizagio da prova:
A prova tem duas componentes: escrita (30%) e prética (70%).

Quadro 1 - Contetidos da prova escrita
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Temas/Dominios Contelidos Tipologia de itens | Cotagao
Processos de desenvolvimento
Grupo | e Manutengdo da Condigcé&o
¢ Aptidao fisica Fisica Escolha muiltipla 90 Pontos
Regras e regulamentos das
Grupo il Modalidades Coletivas:
e Modalidades Basquetebol
Coletivas Voleibol
Atletismo Resposta curta 60 Pontos
-Saltos
¢ Modalidades -Langamentos
Individuais -Corridas
Ginéastica Desportiva
-Elementos técnicos
Regras e regulamentos das
Grupo llI Modalidades Coletivas: Resposta
e Modalidades Basquetebol Verdadeiro / 50 Pontos
Coletivas Voleibol Falso
Quadro 2 - Prova pratica
Temas/Dominios Conteudos Cotacao
Grupo | - Sequéncia gimnica Uma sequéncia gimnica 80 Pontos
Grupo |l - Circuito técnico Voleibol Um circuito da modalidade. 40 Pontos
Grupo lll - Circuito técnico Basquetebol Um circuito da modalidade. 40 Pontos
Grupo IV - Aptiddo Fisica Bateria de testes Fit escola 40 Pontos
4 — Critérios de Classificagdo
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Prova escrita: a classificagéo da prova escrita corresponde a 30% da classificagdo final da
prova.

* Questéo de escolha miltipla — a cotagéo total do item s6 é atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a unica opgac correta; séo classificadas com zero pontos
as respostas em que sejam assinaladas opgdes incorretas ou mais do que uma opcao.

* Questéo de resposta curta — a classificagio é atribuida de acordo com os elementos
de resposta solicitados e os apresentados e a estruturagdo das respostas.

* Questdes de opg¢do verdadeira/falsa — s3o classificadas com metade da cotacdo as

respostas cujas afirmagoes sejam falsas e ndo estejam devidamente justificadas.

Prova Pratica:
100% da cotagédo - Executa sempre com muita correcéo.
75% da cotagéo — Executa bem.
50% da cotagdo — Executa com alguns erros.
25% da cotagdo — Executa com dificuldade/muitos erros.

0% da cotagio — Ndo executa.

5 — Material
Prova escrita - Esferografica azul ou preta, folha de exame.

Prova pratica - Equipamento de Educagao Fisica e sabrinas de ginastica.

6 — Duragao
90 minutos (escrita) + 90 minutos (pratica)
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