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1.º Ano – Curso Técnico Apoio Psicossocial (APS19) 

DISCIPLINA: Comunidade e Intervenção Social Desenvolvimento Curricular 
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10370 - 

Políticas 

sociais de 

intervenção 

 

Desenvolvimento sustentável 

 Definição 

 Objetivos de 

Desenvolvimento 

Sustentável da ONU (ODS) 

Economia social 

 Definição 

 Integração nas 

organizações 

 Pluralidade 

 Terceiro setor, e economia 

solidária 

Políticas sociais 

 Função social do estado 

 Objetivos das políticas 

sociais 

 Políticas 

o Saúde 

o Educação 

o Justiça 

o Segurança Social 

 Técnico/a de Apoio 

Psicossocial – 

enquadramento 

 Relações entre as diversas 

políticas sociais 

 Serviços, equipamentos e 

respetivos destinatários 

 

25 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhecimentos/Competências 

(75%). 

● Provas de Avaliação (peso 1)  

● Trabalhos de grupo com 

apresentação (peso 1) 

● Atividades técnico-

instrumentais (peso 0,5) 

● Outras atividades (peso 0,25)                                                 

 

Atitudes e Valores (25%) 

- Responsabilidade (5%) 

- Comportamento (10%) 

- Participação na aula (10%) 
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10392 - 

Intervenção 

em 

populações 

de risco 

 Definir os conceitos de 

inclusão, exclusão, reinserção, 

reabilitação, comunidade e 

grupo social 

o Fatores individuais, 

sociais e familiares dos 

indivíduos em risco 

o Inclusão e exclusão 

social de indivíduos de 

risco 

o Doença mental 

o Sistemas familiares 

disfuncionais 

o Indivíduos com 

deficiência mental e 

física 

o Jovens em risco 

o Indivíduos com 

dificuldades de 

integração no meio 

social: idosos, sem-

abrigo, 

toxicodependentes; 

alcoólicos - 

prostituição masculina 

e feminina 

o Minorias étnicas e 

refugiados 

o Violência doméstica 

o Bullying 

 Intervenção comunitária nas 

populações de risco 

 A Reinserção e reabilitação 

social de populações 

vulneráveis e em risco 

o Programas de 

reabilitação 

o Empoderamento 

o Construção de projetos 

de vida 

o Redes de suporte e 

grupos de autoajuda 

 Dispositivos de Controlo Social 

e Normatividade (Centros de 

Saúde; Hospitais; Associações, 

Polícia de Segurança Pública, 

entre outros) 

 

50 60  

Total   75 90  


