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CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
O aluno deve ser capaz de:

DESCRITORES DO PERFIL DO
ALUNO

AREA DAS
ATIVIDADES
FiSICAS *
(MODULOS
1; 2; 3; 4)

O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 10° ano de escolaridade de nivel
INTRODUCAO nas seguintes subareas:

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (MODULO 1)

o Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
corregao as agodes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢ao
em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

SUBAREA GINASTICA (MODULO 2)

o Compor, realizar e analisar da Ginastica de Solo e Aparelhos as destrezas elementares
do solo e de um aparelho, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios
de corregao técnica, expressao e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

SUBAREA OUTRAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS (MODULO 3)

e Realizar e analisar provas combinadas do Atletismo (saltos, langamentos, corridas e

marcha) em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e do regulamento,
nao s6 como praticante mas também como juiz.

» Realizar com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas de Jogos de Raquetas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em participagées individuais e a pares, aplicando as
regras nao s6 como jogador mas também como arbitro.

SUBAREA DANGCA (MODULO 4)

o Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danga em
coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigoes.

AREA DO
DESENVOLVIMENT
O DAS
CAPACIDADES
MOTORAS
CONDICIONAIS E
COORDENATIVAS
(MODULO 16)

o Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

particularmente de resisténcia geral de longa e média duragédo, da forga resistente, da

forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacéo simples e complexa, de execugao,

de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica enquadradas na

Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo, em 5

provas de Aptidao Fisica:

o Aptidao aerébia: Vaivém.

o Aptidao Neuromuscular: Abdominais, Flexdes de bragos, Impulsao horizontal e
Flexibilidade dos membros inferiores.

Responsavel / Auténomo (C, D, E,
F,G,1,J)

Respeitador da diferenga (C, D, E,
F, G, H)

Participativo/ Colaborador (B, C, D,
E, F)

Autoavaliador / Heteroavaliador
(transversal as areas)

Cuidador de si e do outro (B, E, F,
G)

Cooperante / Responsavel (B, C, D,
E,F,G,J




AREA DO
CONHECIMENTO

- Adquirir conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e
manuteng¢ao da condigao fisica e interpretagao e participagcéo nas estruturas e fendmenos

Responsavel / Auténomo (C, D, E,
F,G,1,J)

SOBRE sociais extraescolares, no seio dos quais de realizam as atividades fisicas, nomeadamente: . :
DESENVOLVIMENT | 1. Relaciona Aptid&o Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida CR;e|s_|p)e|tador da diferenca (C, D, E, F,
O DA CONDICAO | saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigao '
FiSICAE corporal, a alimentagao, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio Participativo/ Colaborador (B, C, D,
CONTEXTOS ambiente. E,F)
ONDE SE 2. Conhece ¢ interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas, Questionador e
REALIZAM AS tais como doengas, lesdes, substancias dopantes e condigdes materiais, de equipamentos Comunicador (A, B, D, E,
ATIVIDADES e de orientagao do treino, utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagao de F,G,H,1J)
FISICAS atividade fisica em segurancga. Autoavaliador / Heteroavaliador
(MODULO 5) 3. ldentifica fendmenos associados a limitacbes das possibilidades de pratica das (transversal as areas)
Atividades Fisicas, da Aptidao Fisica e da Saude dos individuos e das populagdes, tais
como o sedentarismo e a evolugao tecnolégica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializacao, relacionando-os com a evolucao das sociedades.
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
* Responsabilidade- (5%) - Assiduidade e pontualidade. Material
necessario. Cumprimento dos prazos das tarefas. Realizacdo adequada da | Sistematizador/ organizador (A, B, C, |,
sua autoavaliacdo. J)
ATITUDES « Comportamento- (10%) - Cumprimento das regras estabelecidas. _ _
E Apresentacdo de uma atitude correta perante os outros. Atencdo na aula. | Cuidadorde sie do outro (B, E, F,
VALORES G)

* Participacao na aula- (10%) - Intervencao adequada e pertinente.
Demonstracao de interesse e participacao nas atividades propostas.
Responsabilizagdao pela realizagao das tarefas.

Respeitador da diferenga (C, D, E, F,
G, H)

* No ambito das Aprendizagens Essenciais, tendo em consideracdo o nivel de competéncias a adquirir pelo aluno, prescritas na Area das
Atividades Fisicas (10° ano), o professor seleciona as matérias a abordar, de diferentes subareas, que serdo consideradas com o nivel
INTRODUCAO (cinco matérias). A selecdo das matérias realiza-se em funcdo da Avaliacdo Inicial da turma e da disponibilidade de
Instalagdes/Equipamentos/ Materiais.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
DESPORTIVAS

sequéncia/composi¢ao coreografica.

Grelhas de observagéao /fichas de registo com base na observagao direta de : exercicios critério; jogo
reduzido/ formal; desempenho e arbitragem; exercicios gimnicos/ sequéncia gimnica;

AREA DOS CONHECIMENTOS

Fichas/Teste escrito ou Trabalho de pesquisa(fora da aula); Questionario oral.

AREA DA APTIDAO FiSICA

Tabelas de avaliagao (tendo como referéncia a bateria de testes FITescola).

ATITUDES E VALORES

Fichas de registo com base na observacéao direta de comportamentos manifestados.




CRITERIOS DE AVALIAGAO ESPECIFICOS — EDUCAGAO FiSICA - AVALIAGAO MODULAR - 1° ano Cursos de Dupla Certificagio -

A - Area das Atividades Fisicas - ( SABER FAZER )

B - Area dos Conhecimentos - ( CONHECER/APLICAR )

C - Area da Aptidao Fisica - ( MELHORAR CAPACIDADES )

D - Atitudes e Valores -- ( SABER ATITUDINAL )

DOMINIOS Mddulo - 1 - Mddulo - 2 - Mddulo - 3 - Mddulo - 4 - Mddulo - 5 - Mddulo - 16 -

A - Atividades Fisicas 65% 65% 65% 65%

(13 valores) (13 valores) (13 valores) (13 valores)
B - Conhecimentos 10% 10% 10% 10% 75%

(2 valores) (2 valores) (2 valores) (2 valores) (15 valores)
C - Aptidao Fisica 75%

(15 valores)

D - Atitudes e Valores 25% 25% 25% 25% 25% 25%

(5 valores) (5 valores) (5 valores) (5 valores) (5 valores) (5 valores)

Classificacao Final : - Modulos (1; 2; 3; 4)=(A+B+D); Médulo 5 =(B+D); Mddulo 16 = (C+D)

O calculo da classificagao final de periodo sera da seguinte forma:




