Equipa: High Voltage

Twist -— “A minha casa”

Poupar Energia em Casa

Agrupamento de Escolas do Funddo
Departfamento de Matemdtica e Tecnologias

Curso Profissional de Eletronica, Automacdo e Computadores




D Eficiéncia Energética — O que é2

Mais Luz com a mesma energia

| &l

\\,\_.
.
—_—— "
] %

=
§
L S7)
o
[
S

\

B2
B,
Y
L

\|




D Eficiéncia Energética — O que é2

Sera o nosso objectivo ter mais luz?

Reduzir o




D Utilizacdo eficiente de frigorificos
combinados e congeladores

ficiencia energética Evitar colocar o frigorifico perto de fontes de calor (fogdo, janelas,

iri’;tzﬂn”;;gi’e’{‘;;;g’é& maquinas de lavar) e assegurar a boa circulacdo de ar d sua volta o que
) sector residencial pode fazer poupar até 30% o consumo do aparelho.
Maig Eficients /
— Assegurar a existéncia de espaco enfre a parte de fras do frigorifico e a
— X parede (10 a 15 cm de distdncia) o que permite arrefecer a grelha o que
—— resulfa numa poupanca entfre 1 a 3% do consumo energéetico.

‘ II/IHnlmlnl-lnh
Regular a temperatura de conservacdo dos alimentos enfre 3 e 5° C.

Regular o termdstato para temperaturas inferior a 3°C significa aumentar o
consumo desnecessariaomente.




D Utilizacdo eficiente de frigorificos
combinados e congeladores

ficiéncia energética A dimensdo do frigorifico deve ser escolhida de acordo com a dimensdo da
em equipamentos familia, de forma a que o frigorifico ndo esteja sempre demasiado cheio ou
sistemas electricos demasiado vazio, o que condiciona o seu funcionamento e o faz aumentar o

D sector residencial :
B consumo de energia.

Nd&o abrir ou fechar a porta do congelador de forma brusca, porque isto faz a
A temperatura aumentar muito rapidamente no interior do equipamento,
—— obrigando-o a um maior consumo de energia para retomar a temperatura

‘ 7 interior pretendida.
.| ' I

Reduzir ao mdéximo o nuUmero de vezes que se abre a porta e o tempo que
esta permanece aberta ajuda fambém a poupar energia.




D Utilizacdo eficiente de frigorificos
combinados e congeladores

ficiéncia energética Ndo guarde alimentos quentes no frigorifico. Isso provoca um aumento de 10

em equipamentos . .
cicternas eléctricos a 15% do consumo diario de energiaq.

» sector residencial

& 8 A grelha exterior do frigorifico deve ser limpa pelo menos uma vez por ano,
para evitar grandes acumulacoes de poeiras e consequente aumentando o

— X consumo de energia do frigorifico entre 8 a 15%. A limpeza da grelha traseira
—— poderad ser feita em qualquer altura, mesmo com o equipamento a funcionar.

ol slicients

\ 7/

Aproveitar auséncias mais prolongadas como as férias para fazer a limpeza
do interior do equipamento de frio e deixd-lo desligado.




Cuidados a ter na utillizacdo de
equipamentos de climatizacdo

®» Astemperaturas consideradas de conforto para uma casa variam entre os
18°C, no Inverno, e 0s 25°C, no Verdo. Por cada grau adicional, consumimos
entre 7% a 10% da energia necessdria para aguecer toda a casa.

» Adeque o vestudrio a época do ano.

®» Aqgueca apenas as dreas da casa que realmente utiliza e feche as portas das
salas e quartos que ndo estdo a ser utilizados.

» Quando o aguecimento estd ligado, deve manter sempre as janelas e portas
fechadas.

» No Inverno, maximize a entrada da luz solar, levantando estores e abrindo os
cortinados. No Verdo, evite a entrada dos raios solares diretos durante o dia e
facilite a ventilacdo natural de noite, abrindo as janelas em lados opostos da
casAq.



Cuidados a ter na utillizacdo de
equipamentos de climatizacdo

» Fvitar aquecer zonas da casa “ndo habitadas”

» Usar tfermostatos programaveis




Cuidados a ter na utillizacdo de
equipamentos de climatizacdo

» Plante drvores que fornecam sombra no Verdo. Uma drvore de folha
caduca permite obter sombra apenas nas estacoes mais quentes.

» Prefira solucdes que utilizem energias renovaveis, nomeadamente as
caldeiras a biomassa ou 0s coletores solares termicos, capazes de
contribuir com cerca de 70% da energia necessaria para o aguecimento
de agua.

» De manhd, ao acordar, para arejar o quarto bastam 10 a 15 minutos. NGo
€ necessario deixar a janela aberta mais tfempo, evitando assim perdas de
calor.

» A instalacdo de vdlvulas termostaticas nos radiadores € uma boa solucdo,
pois permitem ajustar com precisdo a temperatura em cada sala da casaq,
regulando automaticamente o caudal de dgua quente com base na
temperatura selecionada.



Cuidados a ter na utillizacdo de
equipamentos de climatizacdo

» Fvite cobrir os radiadores com pecas de mobilidrio ou cortfinas; se o
radiador estiver instalado por baixo de uma janela, recomenda-se a
instalacdo de uma placa de material isolador e refletor entre o radiador e
a parede.

» Uma boa forma de prevenir a entrada de ar frio, implicando uma
peqgquena despesa, consiste em instalar um painel isolante nas caixas dos
estores de enrolar para reduzir as entradas de ar frio e evitar desperdicios
desnecessarios de energia.

» A noite, manter os estores de enrolar fechados sempre que possivel. Nos
dias de sol, aproveitar ao maximo a entrada de radiacdo solar na
habitacdo, para aquecé-la gratuitamente.



Cuidados a ter na habitacdo quando
iInstalar aparelhos de climatizacdo

Se ndo tem planos de comprar ou remodelar a sua casa, pode minimizar os
seus gastos energéticos através de pequenas acoes.

» |[solamento - verifique e vigie os sOtdos e as caves pois SA0 espPACOos
habitualmente menos cuidados e sdo simultaneamente locais de mais
facil infervencdo. Verifique se o seu isolamento se encontra seco e bem
distribuido. Os encaixes das portas e das janelas podem ser isolados com
fita adesiva de espuma, preparada para o efeito. E um material bastante
econdmico e de facil instalacdo.



Cuidados a ter na habitacdo quando
iInstalar aparelhos de climatizacdo

Janelas - se tiver que substituir as velhas janelas opte por vidros duplos. No
caso de ndo ser possivel, saiba que os cortinados podem ajudar. Alguns
cortinados bem colocados podem ajudar a reduzir a quantidade de energia
consumida no aguecimento ou arrefecimento da sua casa. Em termos
meédios, um cortinado normal pode reduzir em um terco o calor perdido
através de uma janela. No Verdo, a utilizacdo de estores de |[Gminas
colocados no lado exterior da janela que ndo permitam a entrada direta da
luz solar, em substituicdo dos estores normais, pode reduzir substancialmente o
calor que entra através das janelas. Poderd tambéem aplicar fita de
iIsolamento nos caixilhos das janelas.



Evitar modos de Standby

» O Standby consome mais energia
Nna tua casa do que pensas. Se
desligares os dispositivos elétricos e
electronicos, fodos 0s anos,
pouparas fortunas!

= |igar aparelhos a tomadas de varias
entradas e com infterruptor;

» Fvite deixar ligado a ftomada
(Sempre que ndo estejam a ser
utilizados):

» Carregador do telemovel

» Carregador da bateria do portdtil
» TV, Video, DVD...

\

Medidas de reduciio para Casa

instalar electricidade ranovavel
Reciclar mais

Aquecimonio de 3guas sanitarias recomrendo a
enemia solar

Optimizacio na utilizacio da cliimatzagdo
Subsituir o ingoriico ou arca congeladora

Substibiir o computador e colocar definigbes de
poupanca de energia

Evitar secar a roupa na maquina
Substituir a magquina de tavar loiga

Instalar mats IAmpadas de baixo Consumo

Optimizar a ufilizagdo da maquina de lavar roupa

Optimizar a uliizagdo da maquina de lavar louga
Melhorar a eficiéncia rmica da casa
Desligar os carmegadores da lomada

Desligar o modo sfznd-by dos elatrodoméstic s

Substiuir a magquina de lavar roupa

Estimativa de
poupanca de
EMIS508S
(kg CO2 )




A escolha no momento da compradl!

Preco

Marca

Promocoes
Servico pos-venda
Publicidade




Mudanca de Comportamentos

= Sempre que possivel:

» Substituir as ldmpadas ‘
incandescentes por I 77
fluorescentes compactas ou Ly
outras mais eficientes /(,,

c

» Vantagens:

»\Nenor consumo

» Maior seguranca



D luminacdo: Escolher a melhor opcdo
No mMomento da compra de Idmpadas

+ Baratas + Caras
- Duracao + Duragao
+ Consumo V _ -Consumo

+Custo | \\ Custo




luminacao — Custo aquisicAo

Poténcia 75W
Vida atil 1000h
N.2 Lampadas 12
Custo unit. 0,50€
Custo total B 6E

15W
12000h

1
4€

4€



luminacao — Custo operacao

Poténcia 75W 15W
Consumo (1000h) 75kWh 15kWh

Custo utilizacao

(1000h) 11,25€ 2,25€

9



