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CRITERIOS DE AVALIACAO | EDUCACAO FiSICA| 11° ANO - C. D. C. - 2° ano 2021-2022

ARE.AS DE COMP\ETE',\'C'A DOMINIOS/ PONDERAGCAO| INSTRUMENTOS DE
(Perfil dos Alunos a saida da APRENDIZAGENS ESSENCIAIS =
. e TEMAS (%) AVALIACAO
Escolaridade Obrigatdria)
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11° ano de escolaridade de nivel Grelhas de observagao
INTRODUGCAO ou nas seguintes subareas: . ffichas de registo com
e JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (MODULO 6) base na observagio
¢  GINASTICA - introdugao outro aparelho (MODULO 7) ) direta de: exercicios
AREA DAS ¢ OUTRAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS — introdugdo de outra modalidade | MODULOS | critério; jogo reduzido/
ATIVIDADES (MODULO 8) 6,7,8,9 formal; desempenho e
FiSICAS e DANGA (MODULO 9) 65% arbitragem; exercicios
O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 11° ano de escolaridade de nivel gimnicos/ sequéncia
ELEMENTAR ou nas seguintes subareas: gimnica;
¢  GINASTICA DE SOLO (MODULO 7) sequéncia/composigéo
¢ OUTRAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS — (MODULO 8) coreogréfica.
i A Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, enquadradas
Responsavel / Autonomo (C, D, E, na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo, em 5 ) Tabelas de avaliacdo
_ F,G,1,J) AREA DA APTIDAOprovas de Aptidao Fisica: MODULO 16 |(tendo como referéncia
Respeitador da diferenca (C, D, E,F, FiSICA - Aptid&o aerobia: Vaivém. 75% a bateria de testes
L G, H) - Aptiddo Neuromuscular: Abdominais, Flexdes de bragos, Impulsédo horizontal e Flexibilidade FlTescola).
Participativo/ Colaborador (B, C, dos membros inferiores.
. D.E, F) . IAdquirir conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencéo da|
Autoavaliador / Heteroavaliador condigdo fisica e interpretagéo e participagdo nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio
(transversal as areas) dos quais de realizam as atividades fisicas, nomeadamente:
Cuidador de si e do outro (B, E, - Conhecer processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou inadaptagio a exercitagéo |
F.G praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal estar, dificuldades respiratérias, fadiga e MODULOS Fichas/Teste escrito ou
4 A recuperacao dificil. o,
Cooperantgygl?gfrginjavel ® ¢, COI\’IAHREEC')A;I\I/:I)SI\?TOS - Cor%pre%nder, traduzindo em linguagem prépria, a dimens&o cultural da Atividade Fisica na atualidade e (IS\;I7C')8D’3I:(;(1§ Trabalh(? de pesquisa
Questionador e Comunicador (A, B ao longo dos tempos: o Questionario oral.
» - ldentificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao; 75%
. E_)' E.F.GH, _|' J) - Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e objetivos com que se
Sistematizador/ organizador (A, B, realizam;
C, 1J) - Distinguindo Desporto e Educacgéo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da
educacdo permanente.
RESPONSABLIDADE (TODOS 0S MODULOS)
Assiduidade e pontualidade. Material necessario. Cumprimento dos prazos das tarefas. 5%
Realizagcao adequada da sua autoavaliagao.
. Fichas de registo com
COMPORTAMENTO (TODOS OS MODULOS) base na observagéo
ATITUDES e Icumprimento das regras estabelecidas. 10% direta de
VALORES Apresentacdo de uma atitude correta perante os outros. Atengdo na aula. comportamentos
PARTICIPACAO (TODOS OS MODULOS) manifestados.
Intervengéo adequada e pertinente. 10%
Demonstragao de interesse e participagéo nas atividades propostas. °
Responsabilizacdo pela realizagdo das tarefas.

Areas de Competéncia: A. Linguagens e textos; B. Informagdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolugdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
Programa de Mentorias: serd atribuido um Diploma de Mentoria aos alunos mentores e uma bonificagdo de 5 pontos na(s) disciplina(s) envolvida(s).

Aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico: 9 de setembro de 2021



